
^ Ув-прЦвед£нии Чемпионата и Первенства наукограда Кольцово 
пд лы жаьш гонкам «Лыжня Кольцово - 2024» среди взрослых и детей 

в рамках проведения Года семьи в Российской Федерации

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Чемпионат и Первенство наукограда Кольцово по лыжным гонкам 

«Лыжня Кольцово -  2024» среди взрослых и детей в рамках проведения Года 
семьи в Российской Федерации (далее -  Соревнования) проводится в 
соответствии с календарным планом официальных спортивных, спортивно
массовых, физкультурных и физкультурно-оздоровительных мероприятий 
рабочего посёлка Кольцово на 2024 год.

Целью проведения соревнований является пропаганда здорового образа 
жизни, физической культуры и спорта среди детей, подростков и взрослого 
населения.

Задачами соревнований являются:
- популяризация лыжных гонок среди детей, подростков и взрослого 

населения;
- укрепление здоровья подрастающего поколения, вовлечение детей и 

подростков в систематические занятия физической культурой и спортом;
- повышение спортивного мастерства участников соревнований;
- формирование сборных команд р.п. Кольцово по лыжным гонкам среди 

детей, подростков и взрослого населения.
Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и 

тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные 
соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 
4 статьи 26.2. Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О 
физической культуре и спорте Российской Федерации».

2. СРОКИ, МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЯ

Соревнования проводятся 16 марта 2024 года, по адресу: р.п. Кольцово, 30А, 
лыжная база МБОУ «Биотехнологический лицей № 21».

Регистрация участников с 09:00 до 10:00 часов. Парад соревнований в 10:30 
часов, старт первой группы в 10-45. Ход свободный, старт 2017 г.р. раздельный, 
с 2016 и старше старт общий по возрастным группам.
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3. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Общее руководство и проведение соревнований осуществляется МБУДО 
«СШ «Кольцовские надежды».

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную 
судейскую коллегию. Главный судья соревнований Тропина Е. И., СС2К, 
главный секретарь соревнований Ермохина М. С., ССЗК.

МБУДО «СШ «Кольцовские надежды» обязано обеспечить соблюдение 
требований Гражданского кодекса РФ об интеллектуальной собственности, и 
несет ответственность за нарушение авторских и смежных прав при публичном 
исполнении музыкальных произведений, публичной трансляции радио и 
телепередач.

МБУДО «СШ «Кольцовские надежды» совместно с главной судейской 
коллегией осуществляет действия в отношении персональных данных 
участников выше указанного мероприятия согласно Федеральному закону 
№ 152-ФЗ от 27.07.2006 «О персональных данных».

Мероприятие проводятся в соответствии с санитарно- 
эпидемиологическими требованиями и рекомендациями (МР 3.1/2.1.0183-20) по 
профилактике новой короновирусной инфекции (COVID-19) в учреждениях 
физической культуры и спорта (открытых и закрытых спортивных сооружениях, 
физкультурно-оздоровительных комплексах, плавательных бассейнах и фитнес-клубов, 
утвержденными Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека 22 мая 2020г.

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие 
соответствующую техническую подготовку и способные преодолеть заявленную 
дистанцию, прошедшие медицинский осмотр и допущенные к участию в 
соревнованиях.

Основанием для допуска спортсмена к соревнованиям являются:
1. медицинская заявка с отметкой «Допущен» напротив каждой 

фамилии спортсмена, с подписью врача по спортивной медицине (педиатра или 
терапевта) и заверенной личной печатью врача

2. медицинская справка (педиатра или терапевта) о состоянии здоровья 
заверенной печатью врача и медицинской организации, имеющей лицензию на 
осуществление медицинской деятельности.

5. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ

Соревнования личные. Результаты определяются по ручному 
хронометражу. Стиль передвижения ход свободный.

Дистанции соревнований:
1 группа -  500 метров -  девочки и мальчики 2017 г.р. и младше
2 группа -  комбинированная эстафета «Папа, Мама, Я»:
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I этап «Папа» -  дистанция 1 км;
II этап «Мама» -  дистанция 
500 метров;
III этап «Я» (до 7 лет) -  дистанция
300 метров._____________________

I этап «Папа» -  дистанция 1 км;
II этап «Мама» -  дистанция 500 
метров;
III этап «Я» (до 12 лет) -
дистанция 300 метров.________

J 1 -

4 группа -
5 группа -
6 группа -
7 группа -
8 группа -
9 группа -
10 группа
11 группа
12 группа
13 группа

-1,5 км - 
-1,5 км - 
-1,5 км - 
-1,5 км - 
-1,5 к м -  
-1,5 к м -  
-1,5 км -
-  1,5 км -
-  1,5 км
-  1,5 км
-  1,5 км

девочки и мальчики 2015-2016 г.р. 
девочки и мальчики 2013-2014 г.р. 
девочки и мальчики 2011-2012 г.р. 
девушки и юноши 2009-2010 г.р. 
девушки и юноши 2007-2008 г.р. 
мужчины и женщины 2006-1995 г.р. 
мужчины и женщины 1994-1985 г.р.

-  мужчины и женщины 1984-1975 г.р.
-  мужчины и женщины 1974-1965 г.р.
-  мужчины и женщины 1964-1955 г.р.
-  мужчины и женщины 1954 г.р. и старше

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Победители и призеры соревнований определяются по техническому 
результату в личном первенстве в каждой возрастной группе среди девочек и 
мальчиков, девушек и юношей, мужчин и женщин отдельно в соответствии с 
правилами соревнований по виду спорта «Лыжные гонки».

7. НАГРАЖДЕНИЕ

Участники соревнования, занявшие 1, 2 и 3 места в своих возрастных 
группах отдельно среди девочек и мальчиков и в комбинированной эстафете 
«Папа, Мама, Я» награждаются грамотами, медалями и ценными призами.

8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Расходы по подготовке и проведению соревнований осуществляются за 
счёт МБУДО «СШ «Кольцовские надежды».

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Соревнования проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям 
соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории 
Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка 
и безопасности участников и зрителей, при наличии актов готовности 
физкультурного и спортивного объекта к проведению физкультурных или 
спортивных мероприятий, утверждённых в установленном порядке.
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Медицинское обеспечение соревнований осуществляется в соответствии с 
Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 
г. № 1144н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 
порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» и форм медицинских заключений о 
допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях».

Соревнования проводятся в соответствии с Регламентом по организации и 
проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на 
территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков 
распространения COVID -  19, утверждённым Минспортом России и
Роспотребнадзором.

Ответственность за общественную безопасность участников и зрителей, а 
также организацию медицинского обеспечения соревнований возлагается на 
МБУДО «СШ «Кольцовские надежды».

Ю.ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Предварительная регистрация участников соревнований проводится путем 
подачи заявок до 13.00 часов 14 марта 2024 года на электронный адрес: 
Er.Marl3-666@yandex.ru или по телефону 306-36-70 с 8:30 до 16:00 с 
понедельника по пятницу.

Подача медицинских заявок производится в день проведения соревнований 
осуществляется в главную судейскую коллегию.

Данное положение является официальным приглашением 
на вышеуказанные соревнования.
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